
GUÍA DEL ASESOR Y VALIDADOR
El Premio del Congreso

¿Por qué Asesores y Validadores?
Como asesor o validador, usted juega un papel importante en la obtención del Premio del Congreso (The

Congressional Award). Para ganar el Premio, los participantes establecen metas en cuatro áreas del

programa: Servicio Público Voluntario; Desarrollo Personal; Aptitud Física; y Expedición/Exploración. Los

asesores guían a los participantes a establecer metas en cada una de las cuatro áreas del programa y

monitorean su progreso. Los validadores ayudan al participante con actividades individuales.

Si bien cualquier joven de 14 a 23 años puede participar en el Premio del Congreso (The Congressional

Award), se necesita el compromiso de adultos voluntarios para guiarnos en desarrollar su potencial. Su

participación en el concurso es esencial. Su guía será recordada mucho tiempo después de que el

participante alcance con éxito sus objetivos y el Congreso de los Estados Unidos le otorgue un

certificado o medalla de bronce, plata u oro.

¿Quién puede ser Asesor o Validador?

Cualquier adulto puede ser considerado como Asesor o Validador con la excepción de los padres,

familiares y compañeros. Los ganadores de la Medalla de Oro del Premio del Congreso también pueden

ser considerados, independientemente de su edad. Tenga en cuenta que es responsabilidad de los

jóvenes elegir a su Asesor y Validadores.

Los Asesores se reúnen con los jóvenes mientras establecen metas personales desafiantes, se mantienen

en contacto mientras participan y brindan asistencia con la bitácora (Record Book) que detalla sus

metas y actividades. Los maestros, entrenadores, vecinos, patrocinadores (sponsors) y líderes cívicos son

excelentes Asesores.

El Validador apropiado depende de las actividades del participante. Los Validadores deben estar bien

informados sobre las actividades que realiza un participante para lograr un objetivo en particular. Por

ejemplo, si el objetivo y las actividades de un joven involucran baloncesto, un entrenador sería un

validador adecuado. De manera similar, si un joven se ofreciera como voluntario en un refugio de

animales, un empleado o el coordinador de voluntarios sería un Validador apropiado.

achieve them.
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El rol y las responsabilidades del Asesor
1. Revisar junto al participante los requisitos y lineamientos del Premio del Congreso (The
Congressional Award) según lo dispuesto en el folleto del programa.

2. Ayudar al participante a establecer metas que sean personalmente desafiantes, alcanzables,
valiosas, medibles y satisfactorias.

3. Ayudar al participante a identificar actividades apropiadas y elegir Validadores calificados
para cada objetivo.

4. Mantener contacto periódicamente con el participante mientras trabaja en su proyecto para
el Premio del Congreso (The Congressional Award).

5. Si el participante necesita revisar o replantear sus objetivos, ayudar a establecer nuevas
metas y encontrar actividades para alcanzarlas.

6. Alentar al participante a obtener comentarios escritos y firmas de sus Validadores tan pronto
como se haya cumplido una meta individual.

7. Una vez que el participante haya completado las actividades establecidas para un nivel
determinado del Premio, el Asesor debe revisar sus registros y ayudar a completar la bitácora
(Record Book). Es muy importante proporcionar comentarios. Asegúrese de que usted y el
participante mantengan una copia de la bitácora.

8. Una vez que el participante haya enviado su bitácora, trabajar con él para establecer nuevas
metas y comenzar a trabajar en el siguiente nivel del Premio.

El rol y las responsabilidades del Validador

1. Revisar los requisitos y las pautas del Premio del Congreso enumerados en el folleto del
programa del participante.

2. Discutir los requisitos específicos para el área del programa en la que trabajará con el
participante.

3. Ayudar al participante a identificar su nivel inicial en un área particular del programa.

4. Asegurar que la meta del participante sea personalmente desafiante, alcanzable, valiosa,
medible y satisfactoria.
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5. Una vez cumplido el mínimo de horas y meses de actividad en su área de programa, 
revisar toda la documentación correspondiente y firmar la bitácora. Por favor, asegúrese de
proporcionar comentarios.

Oficina Nacional
Si un participante no está seguro de cómo proceder, comuníquese con la Oficina Nacional de
Premios del Congreso. Los correos electrónicos y las llamadas telefónicas de los participantes,
asesores y validadores son bienvenidos en cualquier momento. Comuníquese con nosotros en
information@congressionalaward.org ó llame al (202) 226-0130.
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